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３５日間の夏休みが終わり、２学期が始まりました。夏休みはどうでしたか？みなさ
んはこの夏、なにか頑張ることはできましたか？旅行に行った人や、部活動を頑張
った人、全力で遊んだ人などそれぞれの夏休みを過ごしたと思います。その経験は
どんな形だとしてもこれからの自分の力になっていきます。２学期は体育大会や合
唱コンクールなど大きな行事があります。これからをどう過ごすか、どんなクラス
にしていくかで結果や終わった後の達成感は変わってきます。終わってから「あー
しとけばよかった、こうしとけばよかった」などいうことがないように１日１日を
後悔なく全力で過ごしましょう。
よく、「当たり前のことを当たり前にできるように」という言葉を聞くと思います
が、一人ひとり“当たり前”のレベルが違います。なので、みんなに伝えるときに
先生は「当たり前のレベルは人それぞれ違うけども、そのレベルを上げることはで
きるので当たり前のレベルを上げられるようになってください。」と伝えます。あい
さつができないより出来る方がいいですし、ゴミが落ちていたら拾わないよりも拾
うほうがいい。これからまた学校が始まりますが、自分の習慣や行動をもう一度み
かえして、自分自身にとっての“当たり前”のレベルを上げて素敵な人になってほ
しいなと思います。

今、やれるだけやってみよう！
２学期が始まる。中学２年生の２学期、過ぎてしまえば戻れないから、“今、やれるだけやってみ

よう”。体育大会、合唱コンクール、校外学習、行事がたくさんある。部活動でも最高学年になる。
勉強もどんどん難しくなる。環境は変わっていく。そのなかで、自分の行動を“自分で決めていく”
意識が必要だ。努力した結果も諦めた結果も自分に返ってくる。さあ、どこまでやれるかな。

水筒を持ってきてください！
まだまだ暑い日が続きます。水分を多めに用意するようにしてください。また、体調

が悪いときは無理をしないようにしましょう。

・次回の学校諸費の引き落としは、9月５日（火）です。3，０００円の口座への入金よ
ろしくお願いします。

日 曜 1 2 3 4 5 6 給食 クラブ
25 金 始業式 学活 × 〇
26 土
27 日
28 月 国語 社会 数学 英語 理科 学活 〇 ×
29 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 〇 〇
30 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 〇 ●
31 木 道徳 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 〇 〇
1 金 金1 金２ 金３ 金４ 月５ 学活 〇 〇
2 土
3 日
4 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 総合 〇 〇
5 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 〇 〇
6 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 専門委 〇 ●
7 木 道徳 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 〇 〇
8 金 金1 金２ 金３ 金４ 火６ 食育 〇 〇
9 土

10 日
11 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 全校集会 〇 ×
12 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 〇 〇
13 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 〇 ●
14 木 道徳 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 〇 〇
15 金 金1 金２ 金３ 金４ 〇 ×
16 土
17 日
18 月
19 火 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 火１ 〇 〇
20 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 〇 ●
21 木 道徳 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 〇 ×
22 金 金1 金２ 金３ 金４ 火５ 避難訓練 〇 ×
23 土
24 日
25 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 木６ 〇 ×
26 火
27 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 〇 ×
28 木 × ×
29 金 × 〇
30 土

10月
SS公開授業（13日）
体育大会（２０日　予備日２３日）

●…部活動１６：５０まで　
ＳＣ…スクールカウンセラー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 SC　　　　　　　　　　　　　　　　　　
中間テスト
中間テスト

　　　　　　　チャイム着席CP　　テスト１週間前　　　　　　　　　　SC                   
６限：不審者対応避難訓練
秋分の日

６限：木６
創立記念日

敬老の日
月１～６　６限：火１　昼休み：ボール運び決勝

６限：全校集会　　　　昼休み：ボール運び予選①
昼休み：ボール運び予選②
昼休み：ボール運び予選③　　                  SC

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 SC                   

6限：水６　卒アルクラブ写真①　教育実習（～２５日）

卒アルクラブ写真②　
６限：専門委員会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　SC

５限：火６　　６限：食育　　　卒アルクラブ写真③

金１～４　給食後下校

課題テスト  ６限：学活

８・9月行事予定
学校行事

始業式

https://uxdaystokyo.com/articles/glossary/self-handicapping/

