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生徒指導担当  

 

〇進級・入学おめでとうございます！ 

新しい環境で様々な「思い」があると思います。学級では、各担任の先生や、クラスの仲間の「思い」

があります。いろんな人の「思い」を大切にして、過ごしてほしいと思います。タイトルには【あい】と

ありますが、【あい】というのは、「支えあい、教えあい、声のかけあい」などがあります。どれも一人

では成り立ちません。お互いが考えて動くことで【あい】が成り立ちます。そして桜台を、自分のクラ

スを「愛」し、行動につなげてほしいと思います。そして最後には、なにより「I」自分を大切にしてほ

しいという思いを込めて、タイトルを【あい】と名付けました。 

 

〇人とのつながり方 

 以前、SNS での誹謗中傷が原因ではないかという理由で、テレビの出演者が亡くなりました。

SNS の使い方を間違え、人を傷つけてしまったことはありませんか。確かに SNS は便利なもので

すが、使い方を間違うと自分自身が嫌われてしまったり、相手を傷つけてしまったりと自分、または

他者の人生を大きく狂わせてしまうものです。 

 中学生に多いのは、「許可なく自分の写真や動画を SNS に載せる、または載せられる」です。こ

ういったことで嫌な思いをしている人はたくさんいます。しっかりと相手の気持ちを考えることが

できていたら、このようなことは起こりません。加害者や被害者にならないよう、日頃からどのよう

に友達と接すればよいのか、良い人間関係を築くことができるのか考えて行動しましょう。 

 普段の学校生活でも同じです。クラスや学校にはいろいろな考え方を持った人がいます。自分

と違うからという理由で相手を否定するのではなく、違いを受け入れてほしいと思います。楽しい

学校を作るためには不可欠なことだと思います。 

 

連絡事項 

 

〇更衣期間について 

桜台中学校では更衣期間を設けています。しかし、最近では４月でも暑い日が続いています。こ

のことから更衣期間をなくそうと考えています。これからは暑い場合は学校指定の半そでシャツ

や長袖ブラウスを着てきても構いません。もちろん寒いと感じれば、学ランやセーラーで登校し

ても構いません。自分の体感に合わせて選択してください。 

 

☆必ず守ってほしいこと☆ 

夏服・冬服それぞれちゃんとした着方があります。どちらを選んでも構いませんが、正しく着用す

るようにしてください。半そでシャツやブラウスの下は白、黒、紺、グレー、ベージュの無地もの、

体操服、部活動 T シャツのみです。また、スラックスを履いている生徒はシャツをズボンの中に入

れてください。寒いと感じる場合は学校指定の長袖ジャージを着ても構いません。 

ルールの緩和はみんながルールを守るからできることです。ルールが守れないならルールは厳し

くなります。自分でしっかりと考えて正しい行動をしてください。 

 

〇半そでシャツとブラウスの名札を留めるスナップボタンについて 

名札を留めるスナップボタンは現在、在庫切れで配布できない状態にあります。特に１年生には

大変迷惑をおかけします。６月の中旬頃入荷予定です。その間はスナップボタンがついていない

まま登校していただいても構いません。よろしくお願いします。 

 

〇１時間目が体育の場合、体操服登校をしても構いません。 

今年度より以下の通り、朝の時程が変更されています 

8：30～40   朝読＆コグトレ 

8：40～45   朝の HR 

8：45～9：35 １時間目 

昨年度に比べ、朝の HR の時間が１０分から５分に変更されています。このことによって１時間目

が体育の授業の場合、授業開始に間に合わないことがありますので、体操服登校していただいて

も構いません。ただし、制服を持ってくることを忘れないようにして下さい。 

 

 


