
令和６年４月 19 日 

岸和田市立桜台中学校１年 

令和６年度 1 年生宿泊学習要項（訂正版） 

 

（１） 目  的 
・集団活動を通して規律を守り、協力する心を育てる。 
・自然に親しみ、自然の大切さを学ぶ 

・班や学級での自主的な活動を通して、協力し合い、仲間としての意識を高めよい思

い出を作る。 

（２） 日 程 
令和６年６月２日（日）～6 月３日（月） 

（３） 場 所 
     大阪府立少年自然の家 
                （住所）大阪府貝塚市木積字秋山長尾3350 
                （電話）０７２－４７８－８３１１ 
                （FAX）０７２－４７８－８３３５ 

（４） 集合・解散 
集合場所   岸和田市立桜台中学校    

集合時間   午９時０0 分 

解散場所   桜台中学校（車の乗り入れはできません）     

解散時間   1４時０0 分～1４時 30 分時前後（交通状況により前後する可能性があります） 

（５） 行 程 

6 月２日（日）桜台中学校（９：００集合）→少年自然の家（10：15 着）→ハイキング出発（10：

４0）→ゆめの森公園 昼食→ハイキング→宿泊施設（1５：０0 着）→        
※昼食は自宅からのお弁当を持参 

        入所式（1５：５0）→夕食（17：00）→レクレーション（1８時 30～20 時）→入

浴（20 時 10 分～）→就寝（22：00） 
 

6 月３日（月）起床（6：０0）→朝の集い（７：50）→朝食（８：０0）→飯盒炊飯（９：３0）→昼

食（1１：３0）→後片付け（１２：０0）→退所式→少年自然の家（１３：３０出

発）→桜台中学校校区（1４：00 頃着予定） 

（６）  服  装 
1 日目：夏用体操服上下と冬用体操服上下  

2 日目：体操服 （体操服が 2 枚ない人は T シャツとハーフパンツ） 

（７）  持ち物 
昼食（弁当）、水筒、体育館シュ－ズ、 帽子、下着、靴下、洗面用具、タオル、バ
スタオル、ハンカチ、ティッシュ、雨具（折りたたみ傘とレインコ－ト）、しおり、
筆記用具、就寝用衣類、着替え、軍手、ふきん 

※ カバン → 両手が空くリュック（ハイキング用）と大カバン（宿泊棟で使用するもの） 

※ゲ－ム類 禁止。（トランプ、UNOはOK） 
※ 時計 → 部屋に一つ（決められた人のみ）。 

※ ドライヤ－ → 決められた人のみ（各部屋で一人） 
※ すべての持ち物には名前を書いておく。  
※ その他、不要なものは絶対に持って来ない。 

★  持ってきてはいけないもの  

 携帯電話，音楽機器，ゲーム機器 

マンガ，雑誌類など個人で楽しむもの、缶・ビン、化粧品， 

整髪料、指輪・ピアス等の装飾品、スプレー缶、はさみ、お菓子 

刃物その他学校生活で禁止されているもの 

 

（８） 当日の欠席連絡 
   当日の午前８時００分から 8 時 30 分までに桜台中学校の（ 072－426－0282 ）

へ連絡する。 

（９） 旅費  

約 8000 円（見込み） (交通費・施設利用料・食費･写真代・活動費等) 

   ※ 費用は積立金より充当します。バス代金の値上がりに伴い例年より 1000 円程度費用が

増えています。また、キャンセル料金は食費代金のみ 5 日前よりかかってきます。 

            

 

（１０） その他 

 ① 宿泊中の医療機関について 

    

   病院・医院名  電  話  所 在 地 

 

 

総合病院 

市立貝塚病院 

 

072-422－5865 貝塚市堀3丁目10-20 

りんくう総合医療センター 072-469-3111 泉佐野市りんくう往来2-23 

医療法人大植会 葛城病院 072-422－9909 岸和田市土生町2丁目33-1 

 内科・外科 社会医療法人慈薫会  

河崎病院 

072-446－1105 貝塚市水間244 

 小児科 
川﨑こどもクリニック 072－421－2033 貝塚市木積656-7 

 救急相談  大阪府救急医療情報センター 06-6693－1199  

    

②宿泊学習に関する提出物書類について 

    ・宿泊学習参加同意書 

    ・食物アレルギー調査についてのアンケート（アレルギーのある人のみ） 

      

     


