
 

 

 

 

 

 

 
桜台４５期生に聞きました。2024/9/4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

①進路について考えていますか？ 

②日々の学習について、勉強時間を教えてください。 

③自分の進路選択はどのように 
決める予定ですか？ 

学校見学へ行こう 第二弾！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

設備について：・校舎が綺麗 ・広い ・公立でも良いところがあった 

雰囲気について：・良かった ・各校で異なった ・楽しそう  ・先生や生徒の雰囲気が良かった  ・部活 

学校の様子を知れた：・構造 ・方針 ・行事 ・部活 ・生徒の様子 ・校風  ・受験  ・コース 

いった高校のことについて知らなかったこともたくさん知れた。  選択の幅が増えた。 

オープンスクールに行ってみて、その高校に行きたいとゆう気持ちがあがった。 

その学校のわからないところがあったが見学に行ったおかげでわかり、満足した。 

その学校の魅力などを、実際に在校生の方々が語ってくれたので、高校に対する興味が湧いた。行ってよかったと思う。 

だいぶ迷ってしまう種となった。でもわかったこともあった。 

学校の雰囲気もわかったし、先輩とお話したとき明るくて素敵だったのでますます。岸和田産業高校に行きたくなった。 

学校の雰囲気や学校での授業はどんなことをするのか知れてよかった。学校に陸上専用のトラックがあった 

気になる学科を見つけて学力的に厳しいが言ってみたいと思った 

暁光高校の教育方針やどのような感じなのかわかった。学芸ではどのような生徒を必要とするかわかった。 

校長先生の説明の仕方や資料の使い方がうまく、外国でホームステイをしたことがある在校生の説明、感想を聞いたり、

部活動をしている在校生からのその高校の魅力や良いところを話してくれた。学校の作りが違って新鮮で良かった。 

高校での取り組みやこれからどうしていけばいいのかわかって実感がわいた。 

高校に入学したあとの具体的な行事や進路のことについて細かく教えてくれました。 

今まで知らんかったようなことがいっぱい知れたし進路を決める大きなきっかけにもなったから行ってよかったと思った 

少し興味をもったけど、違う学校にも行きたい。 

生徒さんたちが主体となって動いてる学校があった 

生徒や学校の雰囲気や、その学校が力を入れている部分を真に感じることができ、自分のイメージやしたいこととの違い

をはっきりとさせることができた。 

部活動で進学を考えているので練習に参加させてもらい、雰囲気もすごく良く行きたいと思った。 

東大谷高校は薬剤師育成プログラムがあっていいと思ったが推薦がもらえる大谷大学の国家試験の合格実績が他の学

校より低いのが気になった。 

部活や行事、勉強など、どんなことにも力を入れていて、自分のやりたいようにやれそうな気がした 

優しく、親切に学校のことを教えてくれた 

ふつうやった。  まだ迷ってる。  暇やった。  思ってたとことちゃうかった。  あんまり惹かれなかった。 

④-1 学校見学に行きましたか？ 

④-2 学校見学や説明会に行った事で 
     進路選択に役に立ちましたか？ 

④－３ 行った感想を教えてください。 



 
 
１．アドミッションポリシー 

  公立のアドミッションポリシーに関しては、2 学期に配布する「岸和田市進路 

説明会資料」に掲載します。また 大阪府高校入試 アドミッションポリシー 

で検索してもみることができます。 

２．どんな学校があるのか？  私立の高校について？ 

    
  『進路だより』10 号にも記載しています。各学校の簡単な紹介が載っている HP で

す。簡単にここでチェックして、興味がある場合は、教室にパンフレット等があり

ますので、参考にしてみてください。3 年「進路通り」にもポスター等貼っていま

すので、見てみてください。 

３．私立どこ行けばいいかわからん。 私立高校をどうしたらいいかわからない。 

   自分にあったおすすめの高校を教えてほしい。自分にあった高校があるか知りたい。 

   英語と美術学べるとこが良い。 この高校で大丈夫か？ 

まず、現時点で自分は何をしたいのか？例えば「看護」「美術」「体育」など決まっ

ている場合は、その学科やコースがあるところを探してみる。しかし、まだ何も分か

らないという人も多いと思います。その場合は、私立・公立の普通科や公立の総合学

科などを検討して、高校生活の中で将来の選択を考えていくのも一つですね。大学進

学を考えているなら進学のしやすさ、専門、就職なども視野に入れて高校選択を考え

てみてください。 

４．どの私立の学校も面接はありますか？ 

 高校によります。「専願のみ」「個人面接」「集団面接」「保護者同席」などです。

各高校の入試要項などで確認してください。 

５．学校の雰囲気。 

  ぜひオープンスクールなどに行ってください。 

６．果たして自分は進学できるのか？ 

  できます。そのために今できることを 1 つ 1 つやっていきましょう。 

 

６．公立の〇〇高校何型なのか気になる 

高校のタイプを知りたい場合「１．アドミッションポリシー」の資料に掲載されていま

す。例えば、貝塚高校の入試問題は国数英で BBB 型で、倍率タイプはⅡ型です。 

７．成績などどの位いるのか？ 何点取ればいいのか？ 今の学力でいけるか？  

自分が頑張れば行ける学校が他にどれぐらいあるのか？  

今の自分のレベルで行けるのか？（専願） 

   自分が頑張れば選択できる学校は増えます。「何点取ればいいのか？」という質

問に関してはハッキリって分かりません。取れるだけ取れるように努力をしましょ

う。学力を上げれば、チャンスは増えるし、高校に行ってからも学習は続きますの

で、そのためにも少しでもあげる努力をしましょう。そしてまずは行きたい学校

や、高校でやってみたいことを考えて進路選択をしましょう。担任の先生と相談し

てみてください。 

８．内申点や当日の点数をどれぐらい取ればいいか？  
   内申は私立・公立ともに高校へ提出しますし、評価対象になりますので、「どの

教科が大事？」という質問に関しては、「全て」です。公立に関しては、タイプに

よって異なりますが、特別選抜（450 点満点）・一般選抜（900 点満点）におい

て、当日点と評定の合計点で合否が決まります。そのため評定も当日点も取れるだ

けとれた方がよいです。チャンスを広げるためにも前向きになりましょう。 

９．その高校を受けるうえでできたほうが良い教科 

   どの教科も必要です。私立の 3 教科受験や、私立公立の実技試験や面接など受験

校によっても異なりますので、自分が受ける学校の受験のタイプをしっかり把握

して準備するようにしましょう。担任の先生と相談したり、教室の資料やオープ

ンスクールなどでしっかり確認したりするようにしましょう。 

１０．五年一貫性の高校へ行くのか、大学へ行くために高校へ行くのが良いか？ 
    今の志望校に本当に行きたいのか微妙になっている。 

   まだ時間はあります。自分がその高校で何をしたいの？その後の進路にとって、

どの進路選択が良いのか、もう一度考えてみましょう。その学校で 3 年 5 年と頑張

れるのか、楽しめるのか、将来どうしたいのか、などなどじっくり考えましょう。

保護者の方・先生など色々相談しながら決めていきましょう。 

１１．公立は、いつのテスト結果が反映されるのか 

  私立も公立も、学校で受けている実力テストや 1 年生からの評定全てが反映されま

す。特にこれからの学力診断テストはとても重要になってきます。 

⑤進路について知りたいことは？ 



１２．私立と公立では、どちらの方が大学進学に適しているのか。 

  これは学校によっても大きく変わります。進学重視している私立では、毎日の授業

数が多かったり、土曜授業があったり、夏休みの補講が多かったりと各校の特色が

あります。公立でも大学進学を目指すために、補講などを行っている学校もありま

す。また両方とも、大学進学には指定校推薦などの制度を利用して受験できたりし

ます。それぞれの学校の特色を調べていきましょう。 

１３．部活の種類を知りたい。 

  各高校のホームページなどを参考にしてみてください。しかしながら、大事なの

は、その学校に行きたいのか？頑張れるのか？ということも考えましょう。 

１４．公立入試の B 問題と C 問題の難易度がどれくらい変わるか 

  難易度の差は難しいですが、例えば英語では、C 問題は問題文も英語表記になって

いるなどの特徴もあります。後日配布する『岸和田市進路説明会資料』にも問題の

出題傾向などは記載されますので必ず自分で確認してください。 

１５．赤本は何年前の入試まですればよいですか 

  特に決まりはありませんが、その高校の傾向などを知るためにもできるところはし

てみても良いと思います。 

１６．通信高校について？ 

  現在通信制高校も各校特色を出してきており、多様な生徒の状況に対応するように

なってきています。登校の仕方も様々です。基本的に私立が多いですが、公立では

桃谷高校があります。 

１７．どうしたら焦らずにすみますか 

  まずは入試までに「自分はこれだけやったんだ！」と言えるように準備しましょ

う。そして、学校のテストや校外のテストでは、受験の練習と思って取り組んでみ

てください。例えば、自分が受けたい学校の通学時間を意識して朝起きてテストに

臨んでみる、などしてみてください。最後に、当日の会場では、周りの人も自分と

同じように緊張していると思ってください。 

 
 
 
 
 

 
 

１．受かるか不安…。 学力が不安…。 焦る…。 この成績でも助かるか…。  

何から始めればいいのか…。 勉強の仕方がわからない…。 もし落ちたら…。 

  ⑤も参考にしてみてください。初めての受験、進路選択だから不安ですよね。高

橋も数十年前にとても不安になりました。「不安だ…」「もし〇〇なら、どうし

よう…」と考えていると余計に不安感が増大します。今できることは何ですか？

分かっているはずです。 

そう、やるしかないのです。方法は人それぞれです。一人でやるもよし、仲間と

するもよし、先生に聞いたり、ネットを使ったり、自分にできることをしましょ

う。1 つ 1 つ課題をこなしていけば、知らないうちにできることも増えてきま

す。得意分野を伸ばしつつ、苦手科目も取り組みましょう。 

２．人生終わりそう 

  終わりません。周りの大人をみてください。それぞれが進路選択を経験して今

も頑張っています。ぜひ人生の先輩に聞いてみてください。 

３．この高校で大丈夫か？ 志望校が決まらない…。 

  心配の種は尽きませんね…。⑤－３にも書きましたが、今将来を決められなく

ても大丈夫です。高校に進学してから決めていくのも一つです。高校でしっか

り考えるためにも「○○だから、行きたい！」と思える高校を探しましょう。 

  そのためにもオープンスクールに参加したり、HP を確認してみたり、してみ

てください。 

４．テストのときに 4 科に手が回らない 

  時間の工夫をしましょう。４科の実技や数少ない授業をまず大事にしてくださ

い。テスト前の前に計画を立ててみてください。 

５．受験当日どんな髪型、格好で行けばいいかしりたい。 

  制服です。髪型などは桜台で決まっているものです。特別なことをする必要は

ありません。 

６．評定のこと 

  先日、進路学習で計算したと思いますが、公立受験においては評定が「１」あ

がるだけで、点数は数点あがります。少しでも評定を取れるように努力！ 

７．自己申告書のかきかた 

  次回の進路学習の際に、みんなで学習しましょう！現時点では、今まで自分は

何を頑張った？これからの自分は、何を頑張りたい？経験したい？を意識して。 

⑥不安や相談したいことは？ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⑦応援メッセージ、エールを！ 

ピリピリするのもいいけど 
最後の中学校生活楽しんでいこう！ 

あまり緊張しないように 心に余裕をもって 

携帯は害でしかない 


