
岸和田市立桜台中学校         2025 年 7 月 8 日 (火 ) No.6 

  3 年生  進路だより  

『われ人に勝つ道を知らず、われに勝つ道を知る』柳生宗矩  

 

 第１回の学力診断テスト、1学期の期末も終了しました。これで1学期の成績が出て

くると思いますが、自己評価はいかがですか？思っていた以上、思っていた通り、思ってい

たよりも…、色々な結果になると思います。その感じた気持ちを大切に、これからの夏休

みをどのように過ごすのか、しっかり予定を立てましょう。まだまだ受験シーズンは始まっ

たばかりです。これからどのような行動をとるかで結果は変わってきます！ 

 

 

 

 

 
 
 
 

【総合学科】 

総合学科では、幅広い選択科目の中から自分で科目を選択し学ぶことができます。 

自分の個性を生かした主体的な学習が重視され、興味・関心や将来の職業選択を視野

に入れ、進路のことを自覚的に意識した学習が重視されます。 

総合学科の一番の特徴は、自分の進路や興味関心に応じて科目選択ができるよう、 

多様な選択科目が開設されていることです。科目が選択しやすいよう、関連する科目ごと

に系列にまとめてあります。系列は普通科のコース制などと違って、生徒は系列に所属 

するわけではありません。従って、どの系列からも必要な科目を選択し、「自分だけの時間

割」を作ることができます。 

これらを通じて将来の進路をはっきり定め、意欲的に学校生活に取り組めるよう、生徒

一人ひとりの「生き方探し」を支援する。それが総合学科の特色です。入試日程は一般入

試です。受験教科は５教科で配点は１教科９０点です。 
 

【総合学科（エンパワメントスクール）】 

「エンパワメント」とは「力を引き出す」という意味で、分かる授業・面白い授業・意見を

出し合う授業を行う学校です。中学校などでつまずいたところを徹底的に学ぶため、1 年

次では国数英の 3教科は 1・2時間目の時間帯に 30分×3の授業を毎日取り入れ、 

効率的に学力向上を図ります。また国数英は 3 学年を通じて、習熟度別・進路希望別で

行い、一人ひとりに応じた学習を進めます。 

  進路について考える 

高等学校を知ろう② 

～総合学科、エンパワメント、ステップスクー
ル、専門学科、文理学科～ 



グループ学習や参加体験学習などで、「社会で活躍するために必要な力」を身につけ

るため、「コミュニケーション力をつける」「キャリア意識を身につける」「正解が一つでない

課題に取り組む」ことをテーマにした学習を、3年間を通じて行います。 

スクールカウンセラーやスクールソーシャルワーカー、進路支援コーディネーターなどの

プロフェッショナルを配置するなど、中学校や家庭、関係機関との連携を密に行い、生徒一

人ひとりを多くの人で見守る体制を作ります。 

受験は特別選抜です。受験教科は５教科で配点は１教科 45 点です。面接試験があり

ます。 

 

【総合学科（ステップスクール）】 

「エンパワメントスクール」として開始した西成高校、岬高校が、その良さをそのままに

「ステップスクール」に変わりました。変更点としては、入試の方法が 5 教科から 3 教科と

なり、面接も対面か筆答で選択可能となりました。 

 

【専門学科】 

専門学科では、農業・工業・国際など専門教科・科目を中心に学びます。全クラス専門

学科の専門高校や、専門学科と普通科が両方ある学校もあります。 

国数英など共通教科以外、専門分野に関する知識を学び、資格取得をめざす学習や

先進的・探求的な学習を行います。 

受験は、実技などを伴う工業に関する学科（デザインに関わる学科）・グローバル探求

科・美術科・体育に関する学科・芸能文化科・演劇科・音楽科・総合造形科は特別選抜で

す。受験教科は５教科で配点は１教科 45 点です。実技試験があります。それ以外の専門

学科は一般選抜となっており、受験教科は５教科で配点は１教科 90点です。 
 

【文理学科】 

文理学科では数学、理科や英語で「理数数学Ⅰ」、「理数物理」や「総合英語」などの

専門教科・科目を 25 単位以上学習します。また、文理学科の「文科」の生徒は人文社会

国際系に関する探究的な学習の時間を、「理科」の生徒は自然科学に関する「課題究」の

時間がそれぞれあります。 

  普通科に比べて文理学科の方が深く学ぶ内容がありますが、授業の進むペースはほぼ

同じで、授業時間数も同じです。ともに大学入試に対応できる内容であることを第一に考

えています。ハイレベルな授業や多彩な学校行事などをさらに充実させ、文理学科・普通

科が互いに刺激し、切磋琢磨することによって、バランスの取れた豊かな人間性と進路志

望を実現させる力を育てていきます。受験は一般選抜です。受験教科は５教科で配点は 

１教科 90点です。 



学校見学会・体験授業の案内など 
※受付時間は 30分前ごろから始まることが多くなっています。 

 

 

 

大阪府公立高校進学フェア 2026 

 日時    ７月 27 日(日)10:00～16:00 

 場所    インテックス大阪 6 号館 C・D ゾーン （大阪市住之江区南港北 1-5-102） 

連絡先   TEL：06-4397-3609 

対象    中学生・保護者 

 持ち物など 筆記用具、水分補給のための水筒等 

 申し込み  事前登録制→QR コードから 

  

大阪私立学校展 2026 

 日時    8月 16 日(土)・17 日(日)9:00～16:00 

 場所    天満橋 OMM ビル 2 階（大阪市中央区大手前 1-7-31） 
連絡先   TEL：06-6352-4761 

対象    中学生・保護者 

 持ち物など 筆記用具、水分補給のための水筒等 

 申し込み   

大阪教育大学附属高等学校平野校舎（学校説明会） 

 日時   【第 1 回】7 月 12 日(土)【第 2 回】10 月 25 日(土)【第 3回】11 月 15日(土) 

１・2 回⇒10:00～12:00（9:30 受付） 3 回⇒14:00～16:00（13:30 受付） 

 場所    大阪教育大学附属高等学校平野校舎（大阪市平野区流町 2-1-24） 

連絡先   TEL： 06-6707-5800 

対象    中学生、保護者 

 持ち物など 筆記用具、タオル、上履き、下足袋、水分補給のための水筒等 

 申し込み  右の QR コードより申し込みをお願いします。 

        

申込期間  説明会の前日まで 

 ※状況により内容が変更・中止になる場合もあります。 

詳細はホームページを参照してください。 

大阪府立信太高校（説明会＋部活動、共生推進教室） 
 日時    ①7 月 24 日（木） ②8 月 1 日（金）全体の説明会 10:00～ 

        ①・② 共生推進教室説明会 9:30～ 

        ①・② 部活動 11:00～ 

場所    大阪府立信太高等学校（大阪府和泉市葛の葉町 3-6-8） 

連絡先   TEL：06-6631-0055 

対象    中学生、保護者 

 持ち物など 筆記用具、上履き、下足袋、【部活動】着替え等、水分補給のための水筒等 

 申し込み  下記 URL または、右の QR コードより申し込みをお願いします。 

申込期間  【部活動】7 月 15 日(火)まで 【説明会のみ】①～21 日(月) ②～28日(月) 

 ※状況により内容が変更・中止になる場合もあります。詳細はホームページを参照 



 

  

  
※持ち物に、上履き、下足袋と基本的に記載しています。学校によって明記してい
ない場合がありますので、念のために記載しております。 

 

 

岸和田市立産業高等学校（体験入学） 

 日時    【商業・情報】7月 28 日(月)・29日(火)9:00～11:20（受付 8:30～9:00） 

      ) 【デザインシステム】7 月 30 日(水)9:00～11:15（受付 8:30～9:00） 

 場所    岸和田市立産業高等学校（岸和田市別所町 3 丁目 33-1） 

連絡先   TEL：072-422-4861 

対象    中学生・保護者 

 持ち物など 筆記用具、タオル、上履き、下足袋、デザインはハサミが必要 

申し込み  右記 QR コードより申し込み 

申込期間  7 月 19 日(金)まで 

 ※状況により内容が変更・中止になる場合もあります。 

詳細は下記ホームページまたは QRコードを参照 

 

大阪府立鳳高等学校（学校見学会、クラブ・授業体験） 

 日時    7月 25 日(金) 9:30～11:20  13:30～15:30 

 場所    大阪府鳳高等学校（堺市西区原田 150） 

連絡先   TEL：072-271-5151 

対象    中学生・保護者 

 持ち物など 筆記用具、タオル、上履き、下足袋 

申し込み  右記 QR コードより申し込み 

 

 ※状況により内容が変更・中止になる場合もあります。 

詳細は下記ホームページまたは QRコードを参照 

 

☆期末懇談会お願いします☆ 

 日時  令和 7年７月１１日（金）～１6日（水）  

 場所  各教室 

 内容  進路についての資料の配布や、受験に関わる確認も行います。 

※オンライン出願に必要な住所や名前の確認などもしていただくので、事前に 

住民票の住所（免許証ではありません）のご確認をよろしくお願いします。 
 


