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奇跡の毎日
みなさん、日々をどのように過ごしていますか？

私はできるだけ、「なんやかんやで楽しい一日だったなぁ」と思えるように
したいと思って生活するようにしています。人生も折り返しを過ぎて…一日
一日を大切にしたいと思うようになりました。
さて、以前にある人の講演会を聞きました。
私たちには父・母が居て、またその父・母が居てとつながっています。父
・母で「２人」、祖父母で「４人」、曾祖父母で「８人」と代を遡ればご先祖
様が増えてきます。30世代遡ると「21億人」になるそうです。また、1世代
を「30年」とすると３０世代前は、なんと900年前！平安時代後期ですね。
岩手平泉に「中尊寺金色堂」ができたり、少し後には平清盛が太政大臣にな
ったりという時代です。「21億人」のご先祖さまが900年間、一生懸命生き
てきてくれたので、今の私が生きています。もし誰かが居なければ、私は生
きていないかもしれない。
そんなお話を聞いたことで、毎日を生きていることに奇跡を感じてしまい
ました。日々大事にしないといけないなぁと実感しました。私一人ができる
ことは、大したことはありませんが、いつかどかに繋がっていくかもしれな
いと意識して日々を過ごしたい、と思う今日この頃です。みなさんも日々を
大事にしてみてくださいね。

体育大会

１０月１１日の体育大会に向けて、体育の授業や総合・学活の時間を使って学年
種目などの練習をしています。この練習をどれだけ頑張ったかで、本番での気持ち
の持ち方や終わった後の充実感は変わってきます。昨年を思い出してください。「来
年は頑張ろう」と思った人はいませんか。もう来年はありません。今を頑張ってく
ださい。中学校生活最後の体育大会をどのような形で終わるかは、みなさんにかか
っていますよ。かっこいい3年生の姿を見せてください。

給食費の納入について
10月28日（月）には給食費の引き落としがあります。口座へのご入金、よろしくお

願いします。

日 曜 1 2 3 4 5 6 給食 清掃
1 火 火６ 火５ 火４ 火３ 火２ 火１ 〇 〇
2 水 水１ 水２ 水５ 水６ 〇 ×
3 木 道徳 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 〇 〇
4 金 数学 国語 英語 理科 社会 短学活 〇 ×
5 土
6 日
7 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 木５ 〇 〇
8 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 〇 〇
9 水 金１ 金２ 金３ 金４ 月５ 学活 〇 〇

10 木 〇 〇
11 金 弁当 ×
12 土
13 日
14 月
15 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 〇 〇
16 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 弁当 〇
17 木 道徳 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 〇 〇
18 金 月１ 月２ 月３ 月４ 学活 訓練 〇 ×
19 土
20 日
21 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 全校集会 〇 〇
22 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 〇 〇
23 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 〇 〇
24 木 道徳 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 〇 〇
25 金 金１ 金２ 金３ 金４ 学活 演説会 〇 ×
26 土
27 日
28 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 水４ 〇 〇
29 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 〇 〇
30 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 〇 〇
31 木 道徳 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 〇 〇

金１～６　ＳＢ：月５

10月行事予定
学校行事

火６～１
水１２５６３４　５・６限３年学年練習 ３年学年練習

後期生徒会選挙公示
第３回学力診断テスト

ＳＡ：木５

月１２３４金６月６　ＳＡ：不審者対応訓練　　　　　立候補締め切り　☆

ＡＭ：体育大会予行　ＰＭ：準備（雨天：木１～４） 体育大会予行（雨天：木１～４） 準備
体育大会（雨天：水１～６）※弁当必要 体育大会（雨天：水１～６）

スポーツの日

体育大会予備日※弁当必要

卒業アルバム個人写真撮影

ＳＡ：全校集会
検尿1次　☆
検尿１次

金１２３４６５　ＳＢ：立会演説会

ＳＡ：水４

１1月 授業参観・進路説明会（５日）　　ＪＫ公開授業（6日）
第4回学力診断テスト（７日）　　　合唱コンクール（20日）
進路懇談会（２１～２６日）　　　　　 期末テスト（２７～２９日）

ＳＣ…スクールカウンセラー（水曜日）
☆４５分授業


