
 

 

 

 

 

 

 
 

 
◎コグトレが始まりました。
本年度は岸和田市の「学習の土台づくり推進事業」として、学校全体

で「コグトレ」に取り組むことになりました。 

「コグトレ（ＣＯＧ-ＴＲ）」とは Ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ training（認知機能ﾄﾚｰﾆﾝ

ｸﾞ）の略語で、見たり聞いたりする力や集中する力などを整えた

り、高めたりする取り組みです。裏面に詳しい説明を掲載しています。 

これは立命館大学産業社会学部大学院人間科学研究所教授で医学博

士の宮口幸治先生が考案しました。著書に有名な「ケーキを切れない非

行少年たち」（新潮社）等があります。「コグトレ」を週に4回×10分程度行うことで、「記憶力・

言語理解力・注意力・知覚力・想像力」を鍛えて学力向上効果を期待しています。 

 

◎タブレット端末を使う機会が増えてきました。 
 ５月２１日、各家庭にタブレット端末を持ち帰ってもら

い、ＣｌａｓｓｒｏｏｍでＭｅｅｔ会議で繋がるというテストを

行いました。学校の授業でも、タブレット端末で検索を

していろいろ調べ学習をしたり、ｅ-ライブラリで個別学

習をしたり、ロイロノートで道徳の授業を受けたりと

様々な場面で使う機会が増えてきました。先生方も研

修を受けたり、自分で研究したりとタブレット端末を授

業で効果的に活用する方法を学んでいます。でも、タ

ブレットはあくまで学習補助ツールです。学校の授業では「何ができるようになるか」を意識

して、自分の人生を切り拓いていくための資質・能力を

しっかり意識して身につけていってほしいです。 

 

◎今年度も毎月第３火曜日に更生保護女性

会の方々が、朝の登校の見守り・挨拶運動

をしてくれています。ありがとうございます。 
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◎放課後学習（図書室）とｅ-ライブラリ学習（ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰ教室） 
    毎月、定期的に放課後学習会を図書室で開いています。秋山克憲先生（元岸和田市学 

校長）にご指導いただき、１年生から３年生までの希望者が自主学習をしています。１年生 

もたくさん参加しています。 

６月の予定は６/２(水)、3(木)、９(水)、１０(木)、16(木)、23(水)、24(木)の７回です。 

  また、テスト１週間前の期間にｅライブラリ学習をコンピューター室で行っています。こちら 

は２，３年生が多いです。どちらも全学年対象なので、放課後集中して勉強したい人はぜひ 

参加してください。ｅライブラリの６月の予定は、6/23(水)～29（金）の放課後毎日です。 

 
  

◎ｈｙｐｅｒ－ＱＵ（よりよい学校生活と友達づくりのためのアンケート）実施 
A やる気のあるクラスをつくるためのアンケート 

B いごこちのよいクラスにするためのアンケート 

C 日常の行動をふり返るアンケート 

  の３つのアンケートを中間テストの時に実施しました。この結果を期末懇談会や教育相談で活用 

  する予定です。 

 

◎生徒会のみなさんが５月２４～２８日「緑の羽募金活動」をしました。 

 総額 １５，４２９円の募金が集まり 

ました。ご協力ありがとうございま 

した。 
 

◎桜台中学校ＨＰをご覧ください。 

  学校から、保護者や地域の皆様に一斉に発信

したいことや、学校だより、学年通信、行事予定な

どを掲載しています。また、新型コロナの感染拡

大の影響で保護者の皆様にご来校いただく機会

が減っているので、「校長だより」のページで日々

の学校の様子をお知らせしています。 


