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～ 『 人生は一度きり 時間は有限 』 ～
１/２６（金）進路講話がありました。１０校の高校の先生が来校され、学校の行事や部活動、留学
制度、進学に関する情報など、それぞれの学校の特色や取り組み、進路に対する心構えなどにつ
いて教えていただきました。みなさんが一番印象に残ったお話は何だったでしょうか。私は、「人生
をビンに例えると…」という動画です。物事の優先順位を考えて行動することの大切さ（＝人生）
を、空のガラスビンで例えたものです。

その動画は、一人の教授と生徒たちのやり取りからなります。その教授は、空のガラスビンに、
ゴルフボール、小石、砂を順番に入れました。教授は『このビンは皆さんの人生と思ってください。
ゴルフボールは家族や友人、健康などの「一番大事なもの」。小石は、仕事や趣味、車などの「あ
る程度大事なもの」。砂はそれ以外のささいなこと。もし、砂を先に入れていたら、ゴルフボールや
小石を入れるスペースがなくなる。人生と一緒だ。重要じゃないこと（砂）に時間を使いすぎると、
本当に大事なものに使う時間がなくなるんだ。自分の幸せに何が必要なのかを整理してほしい。
最も大切なことを優先するんだ。優先順位をつけよう。ささいなことだらけの世の中なんだから。』
と。

その時々で、何が大事になるかは人によってさまざまだと思いますが、これからみんなは、数か
月後には３年生に、そして、受験生となります。来年の今頃には、私立入試が目前に控えていま
す。３年生になれば、おのずと進路に関わっていかなければならない。今回の進路講話で聞くこと
ができたことは、高校選択のカギになる人もいれば、オープンスクールに足を運ぶきっかけになる
人もいると思います。まだ実感がわかないという人ももちろんいるとは思いますが、自分の目で見
て、自分の耳で聞いて、自分の意志を貫けるように、大事な物事に対しての「時間」を大事にして
ほしいと思います。

もう２年生が終わる。やっと２年生が終わる。
もうすぐ３年生になる。やっと３年生になる。
あと１年で中学生が終わる。
受験までまだ１年もある。受験まであと１年しかない。
１日は、けっこう長い。１週間、１ヶ月は､すぐに過ぎていく。
２年生の残り、３年生の１年間どう過ごしますか。
卒業したら、どこへ行きますか。何をしますか。
自転車、阪和線、南海線、近い遠い、乗り換え。
考えて選んでください。

・次回の学校諸費の引き落としは、２月５日（月）です。3，０００円の口座への入金
よろしくお願いします。

日 曜 1 2 3 4 5 6 給食 クラブ

1 木 道徳 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 〇 〇

2 金 金1 金２ 金３ 金４ CBT 学活 〇 〇

3 土

4 日

5 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 専門委 〇 〇

6 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 〇 〇

7 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 〇 ●

8 木 道徳 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 〇 〇

9 金 準備 数学 理科 国語 英語 社会 〇 〇

10 土

11 日

12 月

13 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 〇 〇

14 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 〇 ●

15 木 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学活 〇 ×

16 金 金1 金２ 金３ 金４ 〇 ×

17 土

18 日

19 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 全校集会 ○ ×

20 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ ○ ×

21 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 総合 ○ ×

22 木 木３ 木４ 木５ 木６ 道徳 木２ ○ ×

23 金

24 土

25 日

26 月 理科 社会 音楽 × ×

27 火 国語 美術 技家 × ×

28 水 英語 数学 保体 × ●

29 木 道徳 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 〇 〇

2月行事予定
学校行事

５限：CBTテスト練習

６限：専門委員会

6限：人権学習（LGBTQ理解)　　　　　　　　　　SC

1限：CBT準備　２限～CBTテスト

木３４５６１２

振替休日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＳＣ

月１～６　SA：学活

金１～４　給食後下校

　　　　　　　　　　教育相談週間　　　　テスト1週間前

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　SC

天皇誕生日

学年末テスト

学年末テスト

学年末テスト　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　SC

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

3月
卒業証書授与式（１3日）
期末懇談会（15、18、19日）    修了式（２2日）

●…部活動１６：５０まで　

ＳＣ…スクールカウンセラー

https://uxdaystokyo.com/articles/glossary/self-handicapping/

