
 

1学期を終えて 

 入学式から三か月が過ぎ、早いもので 1学期も終わります。もうすっか

り中学校生活に慣れたことでしょう。宿泊学習や豆マッチ、校歌コンクー

ルといった行事を通して、クラスの仲間との絆もより一層深まったことと

思います。中間・期末テストの結果は満足のいくものでしたか。夏休みは

復習をするのに絶好のチャンスです。理解が不十分であったところをしっ

かりとりもどしてください。各教科の宿題を中心に、部活動や習い事と両

立させながら、上手に時間を使って家庭学習の習慣をつけていきましょ

う。2学期はさらに充実した中学校生活が送れるように頑張ってくださ

い。 

 

SNS学習教室 

16日に岸和田少年サポートセンターの方を招き SNS学習教室を実施し

ました。みんな、一生懸命学ぶことができていたようです。 

十数年前に話題になったお話を裏面に載せています。このお話は、

2012年のクリスマスにアメリカで、母親が 13歳の息子にスマホを与え

るときに交わした「スマホ 18の約束」（原題は「Gregory’s iphone 

Contract」）というものです。このことが多くの親たちに支持された背景

には、子どもにスマホを与えることへの不安の大きさがあると言えます。

もはや、大人だけではなく子どもの世界でも欠かせない存在になりつつあ

るスマホ。この「18の約束」には親子でスマホと上手に付き合うヒント

が詰まっています。その全文を裏面にご紹介しています。ぜひ、夏休みに

家族で「スマホの使い方・SNSの使い方」について話し合ってみてくださ

い。 
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「スマホ 18の約束」 
 

これはママからのスマホの契約書です。 

13歳の息子へ、愛をこめて。 

 

原文：ジャネル・バーレイン・ホフマン 

 

親愛なるグレコリーへ。 

メリークリスマス！ついにあなたは誇り高きスマホのオーナーです。やったね！あ

なたは良い子で、責任感ある 13歳の男の子だからこの贈り物にふさわしい。でも、

このプレゼントにはルールと規則があります。下に続く契約書を読んでくださいね。

テクノロジーに支配されることなく共存できるような、健康で、バランスの取れた若

者に、あなたを成長させることが私の仕事だと理解して欲しい。契約書のリストに従

わない場合、スマホの所有権を停止します。私はあなたを心から愛しています。これ

から先、あなたと何百万通ものメッセージをやり取りするのを楽しみにしています。 

 

「スマホの約束」 

１． これは私のスマホです。私が買いました。あなたの毎月の通話料も私が支払

います。私ってエラくない？ 

２． パスワードは常に私にしらせること。 

３． スマホが鳴ったら出なさい。それは電話です。挨拶をして、礼儀正しく。画

面に「ママ」「パパ」の文字が見えたら、絶対に無視しないこと。絶対に！ 

４． 学校がある日は夜 7時 30分、週末は夜 9時になったら、速やかに両親のど

ちらかにスマホを手渡すこと。夜間は電源を切って、朝 7時 30分に再び電

源を入れます。先方の親が最初に出るかもしれない固定電話にかけられない

と思う時間には、スマホでもメールも電話もしないこと。本能に耳を傾け

て、私たちが尊重されたいと思うように、他の家族も尊重すること。 

５． 携帯電話を学校に持っていかないこと。メールを交わしている相手と実際に

会話をしなさい。それがライフスキル、生きていくための大事なことです。

※課外学習や遠足、放課後遊びなどは特別に考慮します。 

６． トイレに落としたり、地面に叩きつけたり、失くしてしまったりした場合

は、あなたに責任を持って交換費用や修理代を支払ってもらいます。芝刈り

をしたり、子守りをしたり、誕生日のお金を貯めるなどしてね。必ず起こる

ことだから、しっかり準備しておくように。 

７． この機能を使って、人に嘘をついたり、馬鹿にしたり、欺いたりしてはいけ

ません。誰かを傷つけるような会話には参加しないで。まずはいい友達にな

ること。厄介なことに巻き込まれないように。 

８． 直接相手に言えないことはスマホでも言わない。メールにも書かないこと。 



９． 友達の親がいる前で言えないことは、スマホのメッセージでもメールでも書

かないこと。書く前に自分でしっかり確認しなさい。 

１０． アダルトサイトは禁止。ネットでは私と共有できる情報を調べなさい。もし

何か疑問がある場合は、誰か、、、できれば私かパパに聞くように。 

１１． 公共の場では電源を切り、音をさせないようにしまっておくこと。とくに、

レストラン、映画館、または誰かが話している間は。あなたは礼儀正しい子

です。スマホにその場を変えさせてはいけません。 

１２． あなたや誰かのプライベートな部分の写真を送ったり受け取ったりしてはい

けません。笑わないでね。どんなにあなたが賢くても、いつか誘惑にかられ

る時があるでしょう。それはとても危険なことで、あなたの 10代～大学生～

大人と、すべての人生を台無しにしかねません。それはいつだって、最悪な

こと。インターネットの世界は広大で、強力です。広まった悪い評判を消す

ことはとてつもなく難しいのです。 

１３． 写真や動画をたくさん撮らないこと。すべてのものを記録する必要はありま

せん。あなたの経験を大事にして。それは永遠の記憶に残るから。 

１４． たまには家にスマホを置いて、それでも安心できるようになりなさい。スマ

ホは生き物ではなく、あなたの付属品でもありません。スマホのない生き方

を学んで「何かを見逃す不安」を超える強さを持ちなさい。 

１５． 新しい音楽でも、クラッシックでも、何百万人が聞いているのとは違う曲で

も、ダウンロードして楽しみなさい。あなたの世代はこれまでの歴史にもな

いほど、さまざまな音楽にアクセスできるのですから。この恩恵を受け、あ

なたの世界を広げなさい。 

１６． たまには昔ながらのワードゲーム、パズル、知能ゲームなどで遊びましょ

う。 

１７． スマホから顔を上げ、あなたの周りの世界で起こっていることを見なさい。

窓の外を眺め、鳥の声を聴き、散歩して、初対面の人と話をして。ネット検

索をしないで自分の頭で考えて。 

１８． ここまでの約束で、あなたは失敗するでしょう。その時はスマホを取り上げ

ます。そして、また話し合いましょう。そこからまた始めればいいのです。

あなたと私、私たちは常に学んでいくのです。私はあなたのチームメイト。

一緒に歩んでいきましょう。 

 

あなたがこれらの約束に同意していることを願っています。ここに挙げたほとんどの

教訓は、スマホだけでなく人生にも当てはまります。目まぐるしく変化する世界で成

長することは、とても刺激的で魅力的です。だからこそ、どんな機器よりもあなたの

パワフルで大きな心を信じて欲しい。ママはあなたを愛しています。さあ、新しくて

素晴らしいスマホを楽しんで！ 

 

愛を込めて 

ママより 



日 曜 1 2 3 4 5 6 給食 清掃

26 月 始業式学活 × ×

27 火 国 英 数 理 社 短学活 〇 〇

28 水 水１ 水２ 水３ 道 水５ 水６ 〇 〇

29 木 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 〇 〇

30 金 金１ 金２ 金３ 金４ 火３ 学活 〇 ×

31 土
9月1日 日

2 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 専門委員会 〇 〇

3 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 総合 〇 〇

4 水 水１ 水２ 水３ 道 水５ 水６ 〇 〇

5 木 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 〇 〇

6 金 金１ 金２ 金３ 金４ 火５ 学活 〇 ×

7 土

8 日

9 月 ☆ 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 全校集会 〇 ×

10 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 総合 〇 〇

11 水 水１ 水２ 水３ 道 水５ 水６ 〇 〇

12 木 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 〇 〇

13 金 金１ 金２ 金３ 金４ 〇 ×

14 土

15 日

16 月

17 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 総合 〇 ×

18 水 水１ 水２ 水３ 道 水５ 水６ 〇 〇

19 木 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 〇 △

20 金 金１ 金２ 金３ 金４ 木６ 学活 〇 ×

21 土

22 日

23 月

24 火 英 社 国 × ×

25 水 理 数 技家 × ×

26 木

27 金 金１ 金２ 金３ 金４ 水２ 学活 〇 ×

28 土

29 日

30 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 専門委員会 〇 〇

教育実習開始（～24日）

☆給食後下校（先生の研修のため）

8月9月行事予定
学校行事

始業式

課題テスト

SC

SC

SC

SC

ＳＣ・・・スクールカウンセラー

☆４５分授業

清掃：〇＝あり　△＝簡単清掃　×＝なし

5日　　学校諸費の引き落とし（6000円）

7月29日　学校給食費の引き落とし

創立記念日

１０月
体育大会（11日　予備日16日）

中間テスト②

中間テスト①


