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進路説明会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2025/4/28 

桜台中学校進路指導部 



①進路先 3学年 252名＋過年度３名 

《４月》希望                   《３月》実際の進路先 

 

 

 

 

 

 
（１）私立学校 
 

《府内》【専】【併】【推】込み・・・合計 231名、【専願】86名 

〇全日制 浪速⑳・羽衣学園㉗・興國⑤・あべの翔学㉑・清明学院⑥・大阪暁光⑥・ 

香ヶ丘リベルテ⑨・桃山学院⑥・近大泉州⑮・大体大浪商㉒・偕星学園④・清教学園⑤・ 

商大堺③・帝塚山泉ヶ丘⑦・夕陽丘学園①・大阪学芸④・清風南海④・賢明学院⑪・ 

清風①・成蹊女子①・上宮④・精華③・明浄学院⑥・大谷③・利晶学園大阪立命館①・ 

東大谷⑤・四天王寺②・プール学院②・近畿大学附属① 

〇通信制 神須学園⑦・近畿大阪①・秋桜①・つくば開成①・八洲学園①・N①・賢明② 

〇専修（通信制併用のため数には入れていない） 小出美容①・ダンス① 

    

※府内私学不合格者…1人    ※転科合格…16人   ※1.5次入試受験者…１人 
 

 《他府県》・・合計２３名、【専願】12名 

（推薦以外）西大和③・近大和歌山③・開智⑦ 

（推    薦）京都精華①・岡山山陽①・立正大淞南①・佐賀龍谷①・八戸学院光星①・ 

           彦根総合①・福岡第一① 
 

（２）公立学校 
 

《特別選抜》 受験者数…１7名 

  和泉総合③・岬①・岸産（デザイン）④・工芸②・東住吉①・すながわ支援③・信太（共生）① 
 

《一般選抜》 受験者数…138名（握り…７名、不調者…１４名） 

   和泉⑳、岸和田市立産業㉙、りんくう翔南①、貝塚⑬、伯太⑦、岸和田⑯、日根野⑤、 

久米田⑱、信太⑤、高津④、高石①、天王寺②、住吉①、今宮工科①、貝塚南⑤、 

佐野工科②、住吉①、堺市立堺①、佐野④、岸和田市立産業（定時）①、和泉総合（二次）① 
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②４５期生・４６期生へのアンケートから 

（１）４５期生 夢や将来やりたいことがありますか？ 
 

《４月》                           《３月》  

 

 

 

 

 

 

               

「ある」と答えた人は、今回の進路選択に関係していますか？ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

４６期生へのアンケート 
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（２）４５期生 進路選択について考えたことがありますか？ 
 

《４月》                      《３月》  

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

ある 
ない 

４６期生へのアンケート 

◎進路選択について考えたことがありますか？ 

◎進路と言われているが、よく分からない？ 
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（３）４５期生 いつごろから進路の準備を始めましたか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

４６期生へのアンケート 

◎進路について準備を始めている？ 

◎いつ頃から始めている？ 
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（４）４５期生 進路選択するということに不安はありましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

どのような不安がありましたか？              どのように不安を解決しましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

勉強に打ち込んだ 

冷静になるようにした 

自分に「大丈夫！」と言い聞かせた 

勢い 

先生や塾、友達に相談した 

学校見学などに行って聞いた 

親が安心させてくれた 

高校でもじっくりやりたいことを考えようと思った 

 

４６期生へのアンケート 
◎進路選択への不安はありましたか？ 

― ５ ― 



（５）４５期生 進路先はどのように決めますか（決めましたか）？ 
 

《４月》希望                   

 

 

 

 

 

 

 
 

       

《３月》実際 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

４６期生へのアンケート 

◎自分の進路選択はどのように決めますか？ 
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（６）４５期生 進路先を決めた理由は？ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
（７）４５期生 学校見学に行きましたか？ 
 

《７月》              《９月》              《３月》 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

※学校見学などは進路選択に役に立ちましたか？ 
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雰囲気について：・良かった ・各校で異なった ・楽しそう  ・先生や生徒の雰囲気が良かった  ・部活 

学校の様子を知れた：・構造 ・方針 ・行事 ・部活 ・生徒の様子 ・校風  ・受験  ・コース ・設備 

いった高校のことについて知らなかったこともたくさん知れた。  選択の幅が増えた。 

その学校のわからないところがあったが見学に行ったおかげでわかり、満足した。 

その学校の魅力などを、実際に在校生の方々が語ってくれたので、高校に対する興味が湧いた。行ってよかったと思う。 

だいぶ迷ってしまう種となった。でもわかったこともあった。 

気になる学科を見つけて学力的に厳しいが行ってみたいと思った 

校長先生の説明の仕方や資料の使い方がうまく、外国でホームステイをしたことがある在校生の説明、感想を聞いたり、部活動を

している在校生からのその高校の魅力や良いところを話してくれた。学校のつくりが違って新鮮で良かった。 

生徒や学校の雰囲気や、その学校が力を入れている部分を真に感じることができ、自分のイメージやしたいこととの違いをはっき

りとさせることができた。 

部活動で進学を考えているので練習に参加させてもらい、雰囲気もすごく良く行きたいと思った。 

ふつうやった。  まだ迷ってる。  暇やった。  思ってたとことちゃうかった。  あんまり惹かれなかった。 

ホームページやパンフレットなど 

４６期生へのアンケート 
◎学校見学や説明会に行ったことがありますか？ 

色々な学校が集まって合同説明会 

各学校の体験などができるオープンスクール 

各学校へ行っての説明会・見学会 
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（８）４５期生 ４６期生 進路について知りたいこと 

 

（９）４５期生 ４６期生 不安や相談したいことは？ 
１．受かるか不安…。 学力が不安…。 焦る…。 この成績でも助かるか…。  

何から始めればいいのか…。 勉強の仕方がわからない…。 もし落ちたら…。 

２．人生終わりそう 

３．この高校で大丈夫か？ 志望校が決まらない…。 

４．テストのときに 4 科に手が回らない 

５．受験当日どんな髪型、格好で行けばいいかしりたい。 

６．評定のこと 

７．自己申告書のかきかた 

１．アドミッションポリシー 

２．どんな学校があるのか？  私立の高校について？ 専願や併願について。 

３．私立どこ行けばいいかわからん。 私立高校をどうしたらいいかわからない。 

   自分にあったおすすめの高校を教えてほしい。自分にあった高校があるか知りたい。 

   英語と美術学べるとこが良い。 この高校で大丈夫か？ 

４．どの私立の学校も面接はありますか？ 

５．学校の雰囲気。 

６．果たして自分は進学できるのか？ 

６．公立の〇〇高校何型なのか気になる 

７．成績などどの位いるのか？ 何点取ればいいのか？ 今の学力でいけるか？  

自分が頑張れば行ける学校が他にどれぐらいあるのか？  

今の自分のレベルで行けるのか？（専願） 

８．内申点や当日の点数をどれぐらい取ればいいか？  

９．その高校を受けるうえでできたほうが良い教科 

１０．五年一貫性の高校へ行くのか、大学へ行くために高校へ行くのが良いか？ 

１１．公立は、いつのテスト結果が反映されるのか 

１２．私立と公立では、どちらの方が大学進学に適しているのか。 

１３．部活の種類を知りたい。 

１４．公立入試の B 問題と C 問題の難易度がどれくらい変わるか 

１５．赤本は何年前の入試まですればよいですか 

１６．通信高校について？ 

１７．どうしたら焦らずにすみますか 
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（１０）４５期生 おススメの勉強法 

過去問もやりつつ、あまり取れなかったらすぐに復習 

暗記は朝イチに、思考は頭がよくはたらくとき 

暗記系は少しでも思い出しやすいように関連することを紐づけて覚えること 

体で覚えること 先生に説明されたやり方以外の方法で説明できるようにイメージを持つ 

私立は赤本をいっぱいする。社会は単語を書いてそのあとに意味を書く 

ゲームしない 

理科、社会はひたすら書いて暗記の部分だけでもおぼえる。 

自分のレベルに合ったワークや教材からだんだんレベルを上げて取り組む 

タイムラプスで勉強しているとこを録る 

間違えた問題は繰り返し覚えるまで解く。 やるだけじゃなくてやり直しも！ 

赤本や白プリとか新研究する。何回も解く 

配られたプリントやワークをして応用にも適応をできるようにする。 

問題を解いてわからなかった単語などを別のノートに意味といっしょに書いておく 

国：文法や漢字四字熟語とかも覚える 

数：演習 

英：長文練習、リスニング（先に基礎を身につける） 

理：演習 社：演習 

演習問題やりまくる。覚えるまで繰り返す、間違えた問題は必ずやり直す 

一旦授業をしっかり聞く。授業の復習。 

気になった事を調べる、他の単元や教科と関連付ける 

やりたくないときは勉強しない。でも、ちょっとでも「やろう」と思ったらとことんやる。 

モノグサなどのパソコン、スマホのアプリも利用していろいろな問題を解く 

勉強する時間と休憩する時間を決める。 

１年からしっかり復習する 

その日にやることを決めてそれをやり切る 

・一問一答をマスター（問題文の語句を二、三個聞いただけで即答できるレベル） 

・過去問を 1時間半使って全問正解できるレベルまで知識と応用力をつける 

・日常的に英文を読解（できれば速読）・リスニングして英語への抵抗を減らす 

・数学はひたすら様々な問題に挑む 

・新聞を読んで文章に慣れておく、記事に対しての二百字作文を定期的に行う 

・解けない問題でも、これはどうやって解くんだろうと楽しむマインドで取り組む！ 

集中しやすいように左手でボールペンなどで適当に書きまくって右手で問題を解く。 
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英単語とか重要語句の覚えるところはひたすら声に出しながら書く!! 

基礎がとても大切なので一問一答など簡単な問題集をやって間違えたところを答えが合うまでやり直す。 

必要な課題をする。あと、睡眠を取る 

効率がとか言わないでとりあえずやってみる 

理科と社会のわからないところがあればすぐに答えを見て覚える 

暗記系の教科はプリントにまとめる。社会やったら教科書の語句をノートに書く。 

副教科のテスト勉強を５教科と同じようにすること。 １年や２年の勉強の復習をする。 

自分の得意な教科を頑張って、不得意な教科はある程度頑張ったらいい。 

穂とそれぞれなのでなんとも言えない教科書を見る、書くだけでも効果はあるので 

「モチベーションを保つ休憩方法を見つけること」 

毎日 30分は勉強。こまめに休憩をはさむ。 

睡眠前に苦手な教科の教科書を読む、ノートにまとめる、暗記する、間違った問題の解説を読んでもう一度自力でする 

定期テストは白プリの問題を全部わかるようにする。問題集を解く。 

自習室にいく。わからないところはすぐ聞く。 

赤本を何回もやって自分の点が取れていないところを振り返る 

解ける問題は◯とつけ、発展させたらわかる問題に△をつけ、わからない問題には✕ 

時間をはかってやること。目標を決めること。 

苦手なところをあとからにして先にわかるところからやること 

まず椅子にすわる ノートを開く なにもかんがえないで勉強する 

一日必ずやることを決めて暗記系だったら朝早く起きてテスト形式で覚えているか確認する。問題のパターンを覚える 

wkatte.tvを見てモチベーションをあげてから勉強すること 

分からないワークの問題をワークの答えを見て解説をかるく見て自分なりに解釈してから少し解いてみる。そうしたら少

なくとも何個かの問題は理解できます。 

苦手なものを苦手と思わない！苦手って思ったら難しく感じちゃうから！ 

効率はよくないけどできるまで同じとこを繰り返しやると確実に覚えれる 

英数は習ったときに完璧にしといたほうがいい 。成績は絶対にサボらない 

勉強できる環境のとこに行く。図書館や塾の自習室に籠もる 

勉強をゲームと捉えて楽しむこと。こまめに勉強する教科を変える。 

徹夜をしないで朝早く起きてから勉強する｡暗記科目はとにかく問題をいっぱい解く｡ 

ネットなどで調べて出てくる勉強法も参考にしながら、自分にあった勉強法を三年生になる前に見つけてほしいです。 

重要語句を問題形式で書いて覚えたり、友達と言い合ったりすること 

勉強したあとにご褒美をつける｡勉強時に甘いもの必須｡ 
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（１１）４５期生 後輩へのメッセージ 

3年生になったらあんまり遊べなくなるから、今のうちに遊んでおいたほうがいい！！ 

体調管理 手洗いうがい。健康第一！ 

辛いこともあると思うけれど、悔いのないように頑張れ!！ 

一年から勉強しといたほうがいい 

勉強のために睡眠削ったり休憩ゼロはやめいたほうがいいと思います 

ネガティブになるな！ 

勉強せな、まじで後悔するあと自己申告書はなるべく早く書いたほうがいい 

オープンスクールいっぱいいってね 

１年生の頃から英語と数学はやっておいたほうがいい 

ひとつのことを極めろ 

基礎からしっかり勉強する習慣をつけたほうがいいと思います 

春からもっと勉強して受験に失敗しないようにしよう 

公立を受けるなら、英検があったらとても安心です。 

遊ぶことも大切だけど、勉強のこともしっかり考えて後悔しないように頑張って。 

今から勉強する習慣をつけとかないと、後でしんどくなる 

３年なってからめっちゃ早いから悔いのないように 

俺は 3年になってもそんなに勉強しなかったから受験が不安やけど、1年や 2年の頃から毎日ちょっとずつでもやって

たらその不安は減ると思うから、未来の自分へのエールやと思って勉強を頑張ってください！！ 

授業は、しっかり聞いといた方が良い。 

一年、二年は思ってるより早いからしっかり頑張れ 

寝るな 

夏休みは、復習できる一番のチャンスやから計画的に！ 

後悔する暇があったら少しでも多くのことを覚えろ 

９教科まじめにやれ 

課題、提出物は出してください 

自分に自信を持っていたら大体のことはなんとかなる 

今のうちに内申点を取っとくんやで。英検取っといたほうがいいで 

携帯を見る時間があるなら勉強してください 

10分や 5分だけでもちょっとだけでいいから勉強を始めたほうがいい。 

視野広く生きろ。勉強も遊びも全力で！ 

先に勉強したほうがあとが楽。点数はある程度取れなくてもいいから提出物はしっかり出して内申稼ごう。 
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英単語は覚えていたほうがいい。定期テストは部活動生にとって長期の休みになるので本気で勉強しておくと部活で

勉強時間が足りないということがおこらないと思う。 

C問題の英語がある公立を受ける人は、絶対に英検 2級取っといたほうがいい 

コツコツが将来勝つ 

受かると思ったら受かる結構「精神論」 

不安なこととかわからないことは一人で抱え込まず誰かと相談しながら頑張って! 

中学校の友達はもしかしたら一生の友だちになるかもしれないから人脈関係は大切にしたほうがいい 

無理するなよ。気を張り詰めすぎて体調崩してもだめだから、受験が迫ってきても息抜きは忘れずに。 

自分の進路のために頑張って、中学校生活を楽しんでください。 

いますぐ勉強しよう！ 

休日の時間の使い方に気をつけたほうがいい！ 

わからないところをほっとかない。 

いろいろ大変だし、不安もあるだろうけどいっぱい勉強したら大丈夫！頑張って！！ 

理社は早めのうちに苦手を克服しておくと後で自分が助かる！ 

後悔しないように学校生活を送ってください！ 

課題にばかり時間を使われないように 

偏差値が高いところに行きたかったら、今からがんばれば余裕 

頑張るときは頑張って楽しむときは楽しんだほうがいいよ。勉強と部活している人は部活も頑張れ 

2年生は最後の 1年間楽しんでね。1年生も中学校生活楽しんでね 

何やってるんですか、勉強してください！じゃないと選べる高校少なくなるよ。 

今日一日頑張れる人は一週間、一年間頑張れる 

本当に行きたい高校があるなら挫折せず一生懸命頑張ってください！ 

どれだけ勉強がめんどくさくても一日に一個ずつでも覚えたら、いい勉強にはなる。 

一日、数分でもいいから勉強しなさい。 

・後悔のない選択をしてください。 ・中学校生活をとても楽しんでください。 

勉強するのにフライングはないから。どれだけ早く自分が勉強に手をつけ始めるかで変わるし早く勉強をやって損はな

いから。しんどかったら周りの人たちに助け求めて一緒に乗り越えていく仲間も居るはずやから頑張るように。 

テスト前くらいは勉強しとけ 

楽しいのは修学旅行までや。その後からがしんどいから頑張って乗り越えてね 

将来の夢が決まってなかったら、とりあえず学校で頂点とるのを目標にしたらなんとかなる 

中学校生活、長いようで一瞬だったから、全力で楽しんでください！ 
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昨年度は、Google クラスルームを使用して作成しまし
た。公立のオンライン出願システムに張り付けしました。 
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令和 7年度も同様 
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