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  3 年生  進路だより  

『ディズニーランドはいつまでも未完成である。 

現状維持では、後退するばかりである』ウォルト・ディズニー 
 

☆内申書（調査書）について☆ 
【内申書とは】 

 内申書というのは、実は調査書（公立）、報告書（私立）というのが正式名称で、

生徒の学習の成績や特別活動（委員会、学級での仕事、部活動）などを記載したも

のです。成績は各教科ごと５段階目標準拠評価（いわゆる絶対評価）で決められ 

ます。特別活動は担任の先生によって文章で書かれます。 

 

【なぜ内申書があるの？】 

 内申書がなくて、高校入試が入学試験だけで決められると、当日体調が悪かった

り、緊張しすぎて普段の実力が出せなかったりした人は不合格になってしまいま

す。 

 それではあまりにも不合理です。そうならないように試験だけでなく、中学校で

どれだけがんばっていたのかということも、合否の判断の材料とするために内申書

はあります。 

 

【評定（評価）の決め方】 

 各教科によって違いますが、５教科（国語・社会・数学・理科・英語）はテスト

の点数、提出物、忘れ物、授業に対する姿勢等が評価の対象になります。４教科（音

楽・美術・保健体育・技術家庭）はそれらに実技が加わります。 

 

【どうすればいいのか？】 

 答えは簡単です。毎日の学校生活をきちんとすること。その一言に尽きます。 

 学習面では、中間・期末・学力診断テストでがんばるのは当然ですが、日々の 

学習への取り組み・姿勢をきちんとすることも重要です。 

 チャイム着席はきちんとできていますか？授業に集中していますか？忘れ物は

ありませんか？授業中の態度はどうですか？不必要なものを出したり、漫画を読ん



だりしていませんか？私語をして、他の人の学習の邪魔になっていませんか？提出

物や実技教科の作品はきちんと出せていますか？苦手な教科でも、しっかりがんば

っていますか？ 

 集中せず、いい加減な態度で授業を受けていたり、提出物を出さなかったりとい

うことは「中学校でがんばっていた」という基準に照らしてみれば、マイナスにな

るのは当然です。 

 

『毎日の授業、一時間、一時間を真剣に取り組むこと』 

 内申書（調査書）には５段階では評価できないけど、学校生活でどれだけがんば

ったかを記載する総合所見というものもあります。担任の先生が文章で書くところ

です。そこには成績には表れない委員会、部活動、学級の係など、学校生活で頑張

りが記載されます。 

 誤解しないでほしいのは、学年代表だから、委員会に入っていたから、内申が 

いいというのではありません。大切なのは、学級委員や専門委員なら、どれだけ 

その仕事をきちんとやり抜いたかということです。目立たないように見えますが、

普段の係活動である、日直や給食当番、そうじ当番などの仕事を、責任をもってや

り抜くことも大切です。 

 でも本当に重要なことは、内申など気にせずに、自分自身の中身を磨き鍛えるこ

とです。他人からの評価というものは後からついてくるものです。先生からの評価

も例外ではありません。中学生として、人として、今しなくてはならないことに全

力を傾注（そそぐ）すること、これがもっとも大切な事です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ディズニーランドはいつまでも未完成である。 
現状維持では、後退するばかりである』 

ウォルト・ディズニー 
 

 皆さんも良く知っているディズニーランドですが、２０２３年で４０周年だ

ったようです。日本では４１年目ですが、母体となるウォルト・ディズニー・

カンパニーは創立 100 周年を迎えたそうです。１００年もの間、世界中の人

々を魅了し続けるなんて、とてもすごいことですね。その魅力を保ち続けるに

は、『未完成』なので常に向上心を持っていることが必要なことなのでしょう。 

 



★学校説明会の情報★ 

 

 

 

大阪南エリア 公立高等学校等 合同学校説明会 

 日時    【南会場】8 月 24日(日) 10:00～15:30 

【北会場】8 月 23 日(土) 09:30～15:30 

 場所    【南会場】エブノ泉の森ホール (泉佐野市市場東１丁目２－１) 

       【北会場】堺市立堺高等学校  (堺市堺区向陵東町１丁１０番１号) 

連絡先   【南会場】大阪府立佐野高等学校  072-462-3825 

      【北会場】大阪府立成美高等学校  072-299-9000 

対象    中学生、保護者 

 持ち物など 筆記用具、上履き、下足袋、水分補給のための水筒等 

 申し込み  申込不要。来場無料 

※状況により内容が変更・中止になる場合もあります。 

   

  【南会場】 

   ・和泉高校 ・岸和田高校 ・久米田高校 ・佐野高校 ・日根野高校 

   ・貝塚高校 ・貝塚南高校 ・りんくう翔南高校 ・岬高校 

   ・すながわ高等支援学校 ・佐野工科高校 ・岸和田市立産業高校 

 

  【北会場】 

   ・登美丘高校 ・泉陽高校 ・鳳高校 ・三国丘高校 ・泉北高校 

   ・堺東高校 ・金岡高校 ・東百舌鳥高校 ・堺西高校 ・福泉高校 

   ・堺上高校 ・成美高校 ・泉大津高校 ・伯太高校 ・信太高校 

   ・高石高校 ・和泉総合高校 ・堺工科高校 ・堺市立堺高校 

   ・長野高校 ・金剛高校 ・狭山高校 ・農芸高校 ・富田林 

 

大阪府公立高校進学フェア 2026 

 日時    ７月 27 日(日)10:00～16:00 

 場所    インテックス大阪 6 号館 C・D ゾーン （大阪市住之江区南港北 1-5-102） 

連絡先   TEL：06-4397-3609 

対象    中学生・保護者 

 持ち物など 筆記用具、水分補給のための水筒等 

 申し込み  事前登録制→QR コードから 

  

大阪私立学校展 2026 

 日時    8月 16 日(土)・17 日(日)9:00～16:00 

 場所    天満橋 OMM ビル 2 階（大阪市中央区大手前 1-7-31） 
連絡先   TEL：06-6352-4761 

対象    中学生・保護者 

 持ち物など 筆記用具、水分補給のための水筒等 

 申し込み   



 

 
 

  ※７号で、８月１０日（土）と記載しておりますが、正しくは９日（土）です。 
 
 
 
 

 
 

岸和田市立産業高等学校（体験入学） 

 日時    【商業・情報】7月 28 日(月)・29日(火)9:00～11:20（受付 8:30～9:00） 

      ) 【デザインシステム】7 月 30 日(水)9:00～11:15（受付 8:30～9:00） 

 場所    岸和田市立産業高等学校（岸和田市別所町 3 丁目 33-1） 

連絡先   TEL：072-422-4861 

対象    中学生・保護者 

 持ち物など 筆記用具、タオル、上履き、下足袋、デザインはハサミが必要 

申し込み  右記 QR コードより申し込み 

申込期間  7 月 19 日(金)まで 

 ※状況により内容が変更・中止になる場合もあります。 

詳細は下記ホームページまたは QRコードを参照 

 

和歌山工業高等専門学校（御坊キャンパス） 

 日時     8月 9 日（土）10:00～12:30 または 13:30～16:00 

場所     若山工業高等専門学校（和歌山県御坊市名田町野島 77） 

連絡先   TEL：073-829-2301 

対象    中学生、保護者  

 持ち物など 筆記用具、水分補給のための水筒等 

 申し込み  右の QR コードより申し込みをお願いします。 

       

 ※状況により内容が変更・中止になる場合もあります。詳細はホームページを参照 

 ※当日は学生食堂を利用できます。 

学校見学会・体験授業について 

    学校見学会や体験入学に参加することは、進路学習という点でとても有益です。 

※学校説明会･オープンスクールに参加する時の一般的な注意※ 

１．制服着用が原則。クラブの体験などの場合は、体操服なども用意してください。 

２．必要な持ち物（上履き･下足袋･筆記用具）等、諸注意をよく読んで行ってください。 

   ※「上履き」等記載がない場合は、念のためにスリッパなど持って行っておいても良いかと。 

３．自分の責任において申し込む。また一度申し込んだら、必ず行くこと。急病や急用で 

やむを得ず欠席する場合は、必ず高校へ取り消しの連絡を入れること。 

４．遊び半分で行かないこと。相手の高校は、受験する意志があるものとして対応して 

くれます。失礼な態度やふざけた態度は厳禁です。 

５．交通手段等よく調べて、事故の無いように行ってください。 


